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Priéres a réciter au début
des enseignements

Louange au Bouddha Shakyamouni

[LAMA] TEUNE PA TCHOM DEN DE TE CHINE CHEK PA DRA TCHOM PA

YANG TAK PAR DZOK PE SANG GYE
Au fondateur, destructeur transcendant doté de qualités, allé
au-dela, destructeur de I'ennemi, étre parfaitement accompli
et pleinement éveillé,

RIK PA TANG CHAP SOU DEN PA / DE WAR CHEK PA / DJIK TEN KYEN PA
Parfait en connaissance et en bonne conduite, sougata, connais-
seur du monde,

KYE POU DUL WE KA LO GYOUR WA LA NA ME PA / LA TANG MI NAM

KYI TEUNE PA
Insurpassable guide des étres a discipliner, enseignant de tous

les dieux et de tous les hommes ;
SANG GYE TCHOM DEN DE PEL GYEL WA SHAKYA TOUP PA LA TCHAK

ISEL LO / TCHEU DO KYAP SOU TCHI'O (3 fois)
A vous, Bouddha, bhagavan, glorieux conquérant, sage du clan des
Shakyas, je rends hommage et présente des offrandes. En vous

je prends refuge. (3 fois)

K ANG TSE KANG NYI TSO WO KYEU TAM TSE
Vous, chef parmi les hommes, a votre naissance

SA TCHEN DI LA KOM PA DUNE BOR NE
Vous avez fait sept pas sur cette grande terre

NGA NI DJIK TEN DI NA TCHOK TCHE SOUNG
Et annoncé : « Je suis supréme en ce monde » ;

TE TSE KE PA KYEU LA TCHAK TSEL LO
A vous, sage en ce temps-la, je rends hommage.
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NAM DAK KOU NGA TCHOK TOU SOUK SANG WA
Corps parfaitement pur, forme éminemment noble,
YE CHE GYATSO SER GYI LUNE PO DRA
Océan de sagesse, vous étes pareil a une montagne d’or
TRAK PA DJIK TEN SOUM NA LAM ME WA
Et votre renommée illumine les trois mondes,
(GUEUNE PO TCHOK NYE KYEU LA TCHAK TSEL LO
A vous, sauveur supréme, je rends hommage.

TSEN TCHOK DEN PA TRI ME DA WE CHEL

Vous &tes orné des marques excellentes, votre visage est
semblable a une lune immaculée

SER DOK DRA WA KYEU LA TCHAK SEL LO
Et votre teint pareil 4 I'or ; a vous je rends hommage.
Dut TREL KYEU DRA SI PA SOUM MA TCHI
Pur comme vous, les trois mondes ne le sont pas.
NYAM ME KYEN TCHEN KYEU LA TCHAK TSEL LO
A vous, dont la sagesse est incomparable, je rends hommage.

(GUEUNE PO TOUK DJE TCHE DEN PA
Sauveur a la grande compassion,
TAM TCHE KYEN PA TEUNE PA PO
Fondateur qui connait toute chose,
SEU NAM YEUNE TEN GYA TSO CHING
Champ de mérites aux qualités aussi vastes que 'océan,
TE CHINE CHEK LA TCHAK TSEL LO
A vous, Ainsi-Allé, je rends hommage.

TAK PE DEU TCHAK TREL WAR GYOUR
Par la pureté, il délivre de I'attachement,
GUE WA NGUEN SONG LE TREUL TCHING
Par la vertu, il libére des renaissances infortunées ;
TCHIK TOU TEUNE TAM TCHOK GYOQOUR PA
Unique chemin, réalité pure et supréme,
CHI GYOUR TCHEU LA TCHAK TSEL LO
Au Dharma qui apalse, je rends hommage.




Priéres pour les enseignements 75

TREUL NE TREUL WE LAM YANG TEUNE
Vous étes libérée et montrez la voie qui méne 2 la libération,

LAP PA TAK LA RAP TOU NE
Vous observez avec ferveur les préceptes de I’éthique ;

CHING KI TAM PA YEUNE TEN DEN
Champ pur doté de réalisations,

(GUEN DUNE LA YANG TCHAK TSEL LO
A vous, Assemblée Supréme vouée 2 la vertu, je rends hommage.

SANG GYE TSO LA TCHAK TSEL LO
Hommage au supréme Bouddha !

KYOP PA TCHEU LA TCHAK TSEL LO
Hommage au refuge du Dharma !

(GUEN DUNE TCHE LA TCHAK TSEL LO
Hommage a la noble Sangha !

SOUM LA TAK TOU KU TCHAK TSEL
Avec une dévotion infinie, hommage a vous Trois !

TCHAK TCHAR EU PA TAM TCHE LA
A vous qui étes dignes de respect,

CHING DUL KUNE GYI TRANG NYE KYI
M’inclinant avec des corps aux aspects les plus divers,

Lu TU PA YI NAM KUNE TOU
Aussi nombreux que les atomes de tous les royaumes,

TCHOK TOU TE PE TCHAK TSEL LO
Avec une foi supréme, je rends hommage.

DIk PA MI GUE TCHI YANG MI TCHA CHING
Ne commettre aucune action nuisible,

GUE WA PUNE SOUM TSOK PAR BE PE TCHE
Accomplir une infinité d’actes vertueux,

RANG KI SEM NI YONG SOU DUL
Discipliner complétement son esprit ;

DI NI SANG GYE TEN PA YINE
Tel est I'enseignement du Bouddha.
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Extrait du Bodhicharyavatara
de Maitre Shantidéva

La dédicace suivante est I'une de celles que préfére Sa Sainteté le Dalai Lama.
Elle est extraite du chapitre 10 du Bodhicharyavatara de Maitre Shantidéva.

Dans toutes les directions, puissent tous les étres
En proie aux souffrances du corps et de I'esprit,
Obtenir un océan de joie et de bonheur

Par les mérites que j’ai ainsi créés.

Qu’aucune créature vivante ne souffre,

Ne commette le mal ni ne tombe malade.

Que personne ne vive dans la peur ou I'humiliation,
Uesprit accablé par la dépression.

Que les aveugles voient les formes,
Que les sourds entendent les sons.
Que ceux dont le corps est usé par le labeur
Trouvent le repos et recouvrent leurs forces.

Que ceux qui sont nus trouvent de quoi se vétir
Et ceux qui ont faim de quoi se nourrir ;

Que ceux qui ont soif trouvent

De l'eau et de délicieuses boissons.
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Que les pauvres deviennent riches

Et que les étres affaiblis par le chagrin retrouvent la joie ;
Que les désespérés trouvent l'espoir,

Le bonheur durable et la prospériteé.

Puisse la pluie tomber au moment opportun

Et les récoltes étre abondantes ;

Que tous les remedes soient efficaces

Et que les prieres bienveillantes portent leurs fruits.

Que tous ceux qui sont malades
Recouvrent rapidement la santé.
Que toutes les maladies de ce monde
Disparaissent a jamais.

Que les craintifs n‘aient plus peur,

Que les opprimés se libérent de leurs chaines,
Que les faibles deviennent forts

Et que tous pensent a s'aider les uns les autres.

Tant que durera l'espace,

Tant qu’il y aura des étres,

Puissé-je moi aussi demeurer

Pour éliminer la souffrance du monde.

247
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Priere de longue vie
pour
Sa Sainteté le 14°™ Dalai Lama

KANG RI RA WE KOR WE CHING KAM DIR
Dans ce paradis entouré de montagnes enneigées,

PEN TANG DE WA MA LU DJOUNG WE NE

Vous étes la source de tout bienfait et de tout bonheur.
TCHEN RE ZI WANG TEN DZINE GYA TSO VI

O tout puissant Tchénrézi, Tenzin Gyatso,

CHAP PE SI TE PAR TOU TEN GYOUR TCHIK
Veuillez demeurer jusqu’a la fin du samsara.

Selon les conseils de Lama Zopa Rinpoché, apres avoir récité la priere de
longue vie pour Sa Sainteté le Dalai Lama, récitez la Priére qui exauce sponta-
nément tous les souhaits a la page suivante.
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Priere qui exauce
spontanément tous les souhaits

TONG NYI NYING DJE SOUNG TOU DJOUK PE LAM
Sauveur des enseignements du Pays des Neiges et des étres trans-

migrants

TCHE TCHER SEL DZE KANG TCHEN TEN DREU GUEUNE
Qui rend extrémement claire la voie de l'unification de la vacuité

et de la compassion

TCHAK NA PE MO TEN DIZINE GYA TSO LA
A Celui qui Tient le Lotus, Seigneur Ténzin Gyatso,

je fais cette requéte :

SEUL WA DEP SO CHE DEUNE LUNE DROUP CHOK
Puissent tous vos souhaits sacrés s’accomplir spontanément !
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Courte priére de longue vie
pour
Lama Zopa Rinpoché

TOUP TSUL TCHANG CHING DJAM GUEUNE GYEL WE TEN
Vous qui, maintenant I’attitude du Conquérant et soutenant,
préservant et propageant I’enseighement de Lama Tsongkhapa,

DzINE KYONG PEL WE KUNE SEU TOK POR DZE
CEuvrez comme le serviteur imperturbable de toute chose ;

TCHOK SOUM KOUR WE LEK MEUNE TOU TROUP PA ‘
Vous qui étes accompli par la force de vos excellentes aspirations
qui rendent hommage aux Trois Joyaux ;

DAK SOK DUL TCHE GUEUNE TOU CHAP TEN CHOK
Veuillez demeurer longtemps comme mon sauveur et celui de
vos autres disciples.
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